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ПЛАН 

воспитательной работы в период  

летней оздоровительной кампании 2026 года 

 

Пояснительная записка 

Летняя оздоровительная кампания в САШ ПСР является частью не 

только спортивной и оздоровительной, но и социальной среды, где 

воспитанники учреждения имеют возможность общения и активной 

деятельности. 

Педагогический состав учреждения организует в том числе и 

воспитательную работу с воспитанниками с использованием современных 

форм и методов работы. Целью воспитательной работы является создание 

благоприятных условий для личностного роста обучающихся, расширения 

кругозора и приобретения ими положительного социального опыта. 

Нормативно-правовая база: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

4. Федеральный закон от 24.11.1995 № 181-ФЗ «О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации»; 

5. Приказ Минспорта России от 07.02.2025 № 92 «Об утверждении 

стандартов предоставления инвалидам и детям-инвалидам услуг по 

физической реабилитации и абилитации с использованием средств и 

методов адаптивной физической культуры и адаптивного спорта; 

6. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года; 

7. Закон Свердловской области от 16.07.2012 №70-ОЗ «О физической 

культуре и спорте в Свердловской области»; 

8. Распоряжение правительства Свердловской области от 29.12.2023 № 

1015-РП «Об утверждении программы развития адаптивной 



физической культуры и адаптивного спорта в Свердловской области 

до 2030 года»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.03.2025 № 209 «Об утверждении федеральной программы 

воспитательной работы для организации отдыха детей и их 

оздоровления и календарного плана воспитательной работы»; 

10. Постановление Главного государственного санитарного врача ФР от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

11. Указ Президента РФ от 25.12.2025 № 962 «О проведении в 

Российской Федерации Года единства народов России»; 

12. Устав ГАУ ДО СО «САШ ПСР»; 

13. Дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки по адаптивным видам спорта. 

План рассчитан на спортсменов ГАУ ДО СО «САШ ПСР» 

 Срок реализации плана – с 01.06.2026 по 31.08.2026 

Материально-техническая база 

 Спортивный инвентарь, тренажеры, средства передвижения, тактильные 

и звуковые устройства, пандусы, поручни, адаптированные раздевалки и 

душевые, компьютерная и мультимедийная техника. 

Условия реализации плана: 

Психолого-педагогическое сопровождение ЛОК осуществляют 

специалисты «САШ ПСР»: заместители директора, тренеры-преподаватели, 

психолог, инструкторы-методисты по спортивной подготовке, инструкторы-

методисты по физической реабилитации и абилитации. 

Медицинское сопровождение ЛОК осуществляют врач, фельдшеры и 

иной медицинский персонал учреждения. 

Принципы плана воспитательной работы 

1. Принцип гуманизации отношений – построение всех отношений на 

основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к 

успеху. 

2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим и 

возрастным особенностям детей с ОВЗ. 

3. Принцип демократичности – участие всех детей в программе развития 

способностей. 



4. Принцип дифференциации воспитания – дифференциация в рамках 

ЛОК предполагает: 

- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с 

индивидуально-психологическими и индивидуально-физическими 

особенностями детей; 

- создание возможности переключения с одного вида деятельности 

на другой в рамках смены (дня); 

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

- активное участие детей во всех видах деятельности. 

 

Содержание плана 

Программа ЛОК представляет тематический период, который включает 

в себя ряд мероприятий, объединенных одной идеей и темой, приуроченной к 

«Году единства народов России».  

Это могут быть и знаменательные даты, празднование которых выпадает 

на смену, и тематические массовые и спортивные мероприятия, и 

профилактическая, а также культурно-массовая работы. Введение в план 

воспитательной работы начинается с момента встречи с детьми в первый день 

ЛОК. 

Содержание плана предполагает использование различных форм 

деятельности, которые осуществляются на 3 уровнях: 

 Массовом (общие мероприятия, экскурсии, праздники, 

фестивали); 

 Групповом (игры-эстафеты, командные конкурсные, спортивно-

игровые программы, тренинги); 

 Индивидуальном (индивидуальные спортивные планы и т.д.). 

 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные 

исполнители 
1 2 3 4 

1.  Торжественная линейка 

открытия ЛОК «Мы – единая 

Россия» 

 

Мероприятие приурочено к 

Дню защиты детей. 

 

Элементы: поднятие флага, 

приветственное слово, 

представление тематики смены. 

1 июня 2026 года Заместитель 

директора по 

спортивной 

подготовке 



2. Фестиваль спортивных игр 

«Игры народов России» 

 

Эстафеты и подвижные игры 

разных этносов: русские 

горелки, якутсткие прыжки, 

осетинская борьба, татарский 

«Серый волк» и другие. 

3 июня 2026 года Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

3. Флешмоб «Наш дом – Россия» 

 

Танцевально-спортивный 

флешмоб с элементами 

народных движений и музыки 

5 июня 2026 года Инструкторы-

методисты 

4. Творческая мастерская 

«Народная игрушка» 

 

Изготовление кукол-оберегов и 

других традиционных изделий 

народов России 

8 июня 2026 года Психолог 

5. Спортивный турнир «Россия 

– одна команда» к Дню России 

 

Соревнования по доступным 

дисциплинам с командами. 

10 июня 2026 

года 

Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

6. Акция «Флаги России» 

 

Художественное оформление 

тематического стенда с 

использованием символики и 

гербов регионов России 

15 июня 2026 

года 

Инструкторы-

методисты 

7. Беседа «Война – общая боль» 

ко Дню памяти и скорби 

 

Тематическая беседа о том, как 

все народы СССР встали на 

защиту Родины в годы Великой 

Отечественной войны. 

Просмотр документального или 

художественного кино. 

22 июня 2026 

года 

Инструкторы-

методисты, 

психолог 

8. Акция «Свеча памяти» 

 

Вечернее мероприятие с 

зажжением свечей в память о 

погибших в годы Великой 

Отечественной войны 

22 июня 2026 

года 

Инструкторы-

методисты 



9. Беседа «Спортивные рекорды 

России» 

 

Рассказ о национальных видах 

спорта и известных российских 

паралимпийских и 

сурдлимпийских спортсменах 

разной национальности 

1 июля 2026 года Инструкторы-

методисты 

10. Арт-терапия «Природа в 

орнаментах» 

 

Рисование или апликации по 

мотивам национальных 

орнаментов народов России, 

обсуждение, как природные 

мотивы отражаются в культуре 

народов. 

3 июля 2026 года Психолог 

11. Семейная онлайн-акция 

«Летний день моей семьи» ко 

Дню семьи, любви и верности 

 

Онлайн-фотовыставка о 

семейном досуге в летний 

период. Размещение материалов 

в социальных сетях учреждения 

До 5 июля 2026 

года 

Инструкторы-

методисты, 

оператор ЭВМ. 

12. Арт-терапия «Флаг России 

своими руками» 

 

Аппликация, коллаж, 

совместное панно из ладошек, 

ленточек и др. в цветах флага. 

7 июля 2026 года Психолог 

13. Просветительское занятие 

«Языки народов России» 

 

Изучение простейших слов 

приветствия и благодарности на 

нескольких языках народов 

России, в том числе и жестовых. 

9 июля 2026 года Инструкторы-

методисты, 

психолог, 

сурдопереводчик 

14. Просветительское занятие 

«Кино объединяет» 

 

Просмотр современных 

российских короткометражных 

социальных и художественных 

кинофильмов 

14 июля 2026 

года 

Психолог 



15. Оформление тематического 

стенда «Паралимпийские 

герои народов России» 

 

Стенд с именами и портретами 

паралимпийцев-представителей 

разных национальностей 

20 июля 2026 

года 

Инструкторы-

методисты, 

психолог 

16. Спортивное соревнование 

«Дружба без границ» к 

Международному дню 

дружбы 

 

Спортивные игры со 

смешанными командам: дети с 

разными возможностями в 

одной команде – никаких 

разделений на «сильных и 

слабых» 

30 июля 2026 

года 

Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

17. Социальная акция «Письмо 

дружбы» к Международному 

дню дружбы 

 

Дети пишут послания друг 

другу, возможность привлечь 

другую школу или лагерь к 

мероприятию. 

3 августа 2026 

года 

Психолог 

18. Тематический день «Ритмы 

спорта народов России» 

 

Игра по станциям под разную 

национальную музыку. 

Например: 

Кавказская – координационные 

упражнения, 

Свереная – адаптированные 

«оленьи» прыжки 

Славянская – хороводные 

элементы 

10 августа 2026 

года 

Тренеры-

преподаватели, 

инструкторы-

методисты 

19. Тематический день «Мой 

город» 

 

Посещение «Музея истории 

Екатеринбурга» 

По согласованию Инструкторы-

методисты 

20. Просветительское занятие 

«Символы моего государства» 

21 августа 2026 Психолог 



 

Познавательная беседа о 

символах Российской 

Федерации: флаге, гербе и 

гимне 

21. Праздник Дружбы 

 

Торжественная линейка 

закрытия ЛОК, награждение 

воспитанников памятными 

подараками. 

31 августа 2026 

года 

Заместитель 

директора по 

спортивной 

подготовке 

22. Проведение 

профилактических 

инструктажей 

 

- Техника безопасности на 

спортивных объектах, 

- Техника безопасности на 

водных объектах, 

- Правила дорожного движения, 

- Техника безопасности в 

солнечную и жаркую погоду, 

- Техника безопасности и 

правила реагирования на угрозы 

«Беспилотная опасность», 

«Ракетная опасность», 

- Базовые принципы оказания 

первой помощи, 

- Антидопинг, 

- Правила здорового питания и 

ведения здорового образа 

жизни, 

- Другие требуемые 

профилактики. 

На протяжении 

всей ЛОК, по 

согласованию 

Специалист по 

охране труда, 

инструкторы-

методисты, 

медицинский 

персонал 

23. Информационное освещение 

ЛОК на сайте учреждения и в 

социальных сетях 

На протяжении 

всей ЛОК 

Оператор ЭВМ 

24. Сбор обратной связи о ЛОК от 

воспитанников и их 

родителей (законных 

представителей) 

На протяжении 

всей ЛОК 

Тренеры-

преподаватели 

 


